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, น ํ า ข้ า ว ท ี ่ น ึ ่ ง ส ุ ก 
ท ั ้ ง เป ล ื อ ก ม า ผึ่ง แด ด 
ให ้ แห ้ ง 
น ํ า ข้ า ว ท ี ่ ผึ่ง แด ด 
น ํ า ข้ า ว ท ี ่ ก ะ เท า ะ ให ้ แห ้ ง มา ก ะ เท า ะ ฏี 
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เม จ) ก ก ว ล า ข้ า ว แล ะ เส ้ น ใย อ า ห า ร ย ั ง ค ง อ ย ู ่ ใน เม ล ็ ด ข้ า ว 


FE ID 5 ก ก ว ่ า ข้ า ว ก ล ้ อ ง 15 เท ่ า ซึ ง ร ั ก ษา ร ะ บ บ 
ป ร ะ ส า ท ส ่ ว น ก ล า ง ร ั ก ษา ค ว า ม ส ม ด ุ ล ขอ ง ส ม อ ง ช่ ว ย ให ้ ส ม อ ง 
ผ่ อ น ค ล า ย ล ด ค ว า ม ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ห ล ั บ ส บ า ย ค ล า ย ก ล ้ า ม เน ื อ 
ป ้ อ ง ก ั น ค ว า ม จ ํ า เล ื อ ม ช่ ว ย ขั บ เอ น ไซ ม ์ ขจัด ส า ร พ ิ ษ ค ว บ ค ุ ม 
ร ะ ด ั บ น ่ า ต า ล แล ะ พ ล า ส ม า ค ล อ เร ส เต อ ร อ ล ใน เล ื อ ด ล ุ ด ค ว า ม 
ต ้ น เล ื อ ด ช่ ว ย ให ้ เล ื อ ด ไห ล เว ี ย น ด ิ ก ร ะ ต ุ ้ น ก า ร ขั บ น ํ เ า ด ิ ล ง ส ู ่ 
ล ํ า ไส ้ เพ ื ่ อ ส ล า ย ไข ม ั น ป ้ อ ง ก ั น ม ะ เร ็ ง ล ํ า ไส ้ 


ส พ ฑ์ กั น ด ี ส ู ง ก ว เข ้ า ว ขา ว 15-20 เท ่ า ช่ ว ย ให ้ ก า ร ย ่ อ ย 
อ า ห า ร อ ย ่ า ง ข้ า ๆ ท ํ า ให ้ น ํ า ต า ล เข ้ า ส ู ่ ก ร ะ แส เล ิ อ ด ท ี ล ะ น ิ ด 
จ ึ ง ท ํ า ให ้ อ ิ ม ท ้ อ ง น า น ไม ่ ห ิ ว ง ่ า ย ช่ ว ย ล ด ค ว า ม อ ้ ว น 





ม ี ค ุ ณ ป ร ะ โย ซน ์ ห ล า ก ห ล า ย เช ่ น อ อ ร ิ ซา น อ ล 

โต ร โค ไต ร อ ื ่ น อ ล จ ซึง ช่ ว ย ล ด ไข ม ั น ใน เล ื อ ด แล ะ ห ล อ ด เล ื อ ด 

ล ด ไข ม ั น ต ั ว ร ้ า ย (อ บ) แล ะ ม ี ไข ม ั น ต ั ว ด ี ( ฯ 00) ป ้ อ ง ก ั น โร ค 

ห ั ว ใจ ย ั บ ย ั ง เ ซ ล ล ์ เน ื ่ อ ง อ ก ท ํ า ล า ย เซ ล ม ะ เร ็ ง เต ้ า น ม ม ี ส า ร ต ้ า น 

อ น ุ ม ู ล อ ิ ส ร ะ ป ้ อ ง ก ั น ม ะ เร ็ ง ได ้ ด ี ก ว ่ า @ 1 น 6 เท า ย ั บ ย ั ง 
า า ร เก ิ ด ไฝ ผู ) ช่ ว ย ล ด อ า ก า ร ร ์ อ น จ บ ว า บ ใน ส ต ร ิ ว ั ย ท อ ง 
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